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皮膚・排泄ケア

がん化学療法看護

救急看護

緩和ケア

感染管理

脳卒中リハビリテーション看護

慢性心不全看護 認知症看護

緩和ケア

よろしくお願いします

大事にしていきたいこと

・がん治療期や終末期の患者の身体的苦痛、社会的苦痛、精神的苦痛

スピリチュアルペインを意識して、苦痛の緩和に努める

・医療者の価値観、患者・家族の価値観を把握する

・患者・家族の声を傾聴し、支持的態度で寄り添う

・質問や相談には真摯に対応する

・ユーモアを忘れない

緩和ケア認定看護師 谷口 由美

これまで看護師としての経験のなかで「緩和ケア」という言葉は知っていましたが、今回、専門性

を学ぶ機会を頂き、全く理解していなかったと痛感させられました。その反面、知らなかった世界を

詳しく勉強することはとても新鮮で、良い経験をさせて頂きました。当院で緩和ケアとして2人目と

いうこともあり、どんな役割を持って活動していいものかと浮ついているところがありますが、現在

は病棟に勤務していますので、一般病棟における基本的な緩和ケアをスタッフの皆さんと実践できる

ように努めていきたいと思います。

7月より
緩和ケアCNの
谷口さんが
参加


