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緩和ケアとは…
がんの診断から始める、身体のつらさや気持ちのつらさを和らげるケアのことです
当院の緩和ケアチームはアドバイス型で活動しています

医師
（緩和ケア認定医）
がんに伴う様々な
症状を緩和します

看護師
（緩和ケア認定看護師）

患者・家族の気持ちに寄り
添った看護の提供、病状説
明時のサポートを行います

リハビリ専門職
がんの病期、全身状態に
合わせ、安全・安楽に
過ごせるようリハビリ

を行います

管理栄養士
がん治療に伴う副作用

（食欲低下、口腔粘膜炎）
のために食事が進まない
時のアドバイスをします

薬剤師
（緩和薬物療法認定薬剤師）
痛みなどの症状を和らげる
ために薬についての提案や

説明をします

MSW
（がん専門相談員）

生活面・経済面の相談や
福祉制度、在宅療養のた
めのサポートをします

文責：緩和ケアCN
松山美保 谷口由美

リンクナース
（緩和ケア委員）

チームと各部署の看護師
と連携する役割を持って

います

苦痛を和らげ、治療に自分らしく取り組む気持ちを支えます

放射線技師
放射線照射に
対応します

患者さん・家族

＊��ポートとは中心静脈カテーテルの一種で、正式には皮下埋め込み型ポートといわれ、

皮膚の下に埋め込んで抗がん薬の投与や高カロリーの点滴をするために使用します。

皮下埋め込み式型中心静脈ポート（��ポート）患者説明について

��ポートって
どんなの？

胸に埋め込
む？

なんか怖い・・・

化学療法室での説明資材

実物のポートで穿刺や
抜針の練習もできます

＊左記の資材を使用し、実物を提示して説明すると、
「話を聞くだけでは分からなかったけどよくわかった」
と話され、不安な様子が軽減されます。
��ポート造設について心配されている患者さんがい
らっしゃる場合は化学療法室：森田までご連絡ください

＊��ポートの穿刺に自信がないから練習したい、また

管理についてご不明な点などあればお気軽にご相談
ください 文責：がん化学療法看護�� 森田茂美

患者さんからは説明は聞いたけど・・・


