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疼痛とは、
身体に損傷が起こったこと、あるいは起こった可能性があることを知らせる
不快な感覚のことです

疼痛には種類があります

突出痛に対するレスキュー薬の
使用が重要

オピオイドが有効なことが多い

痛みは難治性で、鎮痛補助薬が
必要になることが多い

患者さんは、傷みで夜間の睡眠を妨げていないでしょうか？
安静時・体動時の疼痛は我慢していないでしょうか？
疼痛についてアセスメントして早期に対応していきましょう！
苦痛な症状は不安・抑うつなどの精神的苦痛を助長するだけではなく
せん妄の要因となります

世界アルツハイマーデーがあるのをご存じですか？

1994年「国際アルツハイマー病協会」（ADI)は、世界保
健機構（WHO）と共同で毎年9月21日を「世界アルツハイ
マーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓蒙を実施し
ています。

なぜ、9月21日なの？
1994年9月21日、スコットランドのエジンバラで第10回

国際アルツハイマー病協会国際会議が開催されていました。
会議の初日であるこの日を「世界アルツハイマーデー」と宣
言し、アルツハイマー病等に関する認識を高め、世界の患者
と家族に援助と希望をもたらすことを目的としています。

厚生労働省ホームページより

今年も、熊本城もオレンジ色に
ライトアップされました。
もう過ぎちゃいましたが、毎年
ライトアップされているので
チェックしてみてくださいね！


