
骨密度検査
【検査項目】

骨密度検査とは
腰椎と大腿骨にX線を照射して骨量を測定するDEXA法により骨密度を測定し、
骨粗鬆症の診断を行います。

骨密度検査

骨粗鬆症とは？
骨粗鬆症とは骨の中にあるカルシウムやマグネシウムなどのミネラル成分が
不足し、の骨がもろくなる病気です。
閉経後の女性や高齢の方に多くみられますが、最近では、若い方でも過度の
ダイエットや食生活の偏り、運動不足などによりみられます。

このような方にお勧めします
□ 閉経を迎える女性
□ 運動不足の方
□ 骨粗鬆症の家族歴のある方


