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ACT・FAST 急いで行動しよう！ 入院中の患者に の異常があればすぐに医師へ連絡しよう  血栓溶

解療法の適応は発症から がリミット ★一つでも症状がでていれば脳卒中の可能性大！！ 

★ 院内発症から命を守る合言葉 ★

上手く笑顔が 

作れますか？ 

短い文がいつも通り、し

ゃべれますか？ 

両腕を挙げたまま 

キープできますか？ 

「発症時間」と 

「発見時間」は 

文責：脳卒中リハビリテーション看護認定看護師 寺本清美  

その手袋、穴が開いています！  

実は私たちがよく使っている手袋はピンホールと呼ばれる「極小の穴」が開いているかもしれません。 

ケア中にこんな経験ないですか？ 

オムツ交換の時、思いっきり陰部洗浄をし、患者さんのおしりがキレイになった！と思って手袋を外したら・・・ 

「なんか手が濡れてる！！」 

実は、手袋は穴が開いていることがあります。国内の使い捨て手袋は、品質保証規格に合格した場合でも、 

2～3％はピンホールがあるとされています。手袋は万能ではありません。ケア前後の手指衛生は必須です。

また、手袋をしたまま電話したりいろんなものを触ったりしていませんか？ 

手袋の着脱のタイミングを改めて考えていきましょう。         文責：感染管理認定看護師 大田黒裕介 


