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抗がん薬の血管外漏出マニュアルが変更になりました

今まで起壊死性抗がん薬の血管外漏出時は
ステロイドの局所注射を行っていましたが、
今回がん薬物療法に伴う血管外漏出に関する
合同ガイドライン2023年版を参考にマニュアル
を変更いたしました

CQ12：血管外漏出に対して
ステロイド局所注射は
推奨されるか

→ステロイド局所注射を
行わないことを弱く推奨

※ 詳細はイントラ→共有フォルダ→B09化学療法室→血管外漏出マニュアルをご参照ください

文責：がん化学療法看護認定看護師 森田 茂美

『BNP』ってな～に？

BNPとは、心臓の負担をみる心不全マーカーのことです。正式名称は、『脳性
（B型）ナトリウム利尿ペプチド』です。
1988年に日本人により発見された「ホルモン」なんです。大発見ですよね！！
このBNPは、血管を広げ尿を出す作用があります。心不全患者さんは、この

BNPが上昇しています。なぜなら心臓に負担がかかった時に、心臓が自身を守る
ために出すのがこの「BNP」だからなのです。
BNPは、血液検査で調べることが可能です。正常値は18.4pg/ml以下です。
35pg/ml未満でも概ね安心とされています。
あくまでもBNPは、心臓への負担をおおまかに知ることができる検査項目のひ
とつです。高値だからといっても、必ずしも心不全の診断にはなりません。診察
や検査などにより総合的に判断されます。

文責：慢性心不全看護認定看護師 岩川 美子
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