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パーソンセンタードケア心理的ニーズについて

パーソンセンタードケアとは、イギリスの老年心理学者ト

ム・キットウッドが提唱した認知症の人の立場に立った

視点を重視した認知症ケアの理念です。キットウッドは

認知症の人が人であり続けるために最低限必要なニー

ズを5つの花びらの絵で表しています。5つの花びらは

くつろぎ、共にあること、アイデンティティ、たずさわる

こと、愛着・結びつきのニーズを表し、互いに重なり合い

関連し合っています。これらのニーズはすべての人に共

通するものですが、認知症の人は脳の障害による影響

により自分でこれらを満たすことが難しくなっています。

認知症の人が入院すると食事、排泄、入浴など本人との

ニーズのずれが生じ、それが放置されたままになってし

まうことでＢＰＳＤ（行動・心理症状）の原因となっている

可能性が高くなっています。認知症の心理的ニーズのう

ち満たされないニーズは何かを本人視点でアセスメント

し、そのニーズを満たすことができるようなケアを行っ

ていくことが認知症ケアでは大切となります。
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ストーマサイトマーキングとは？
→術前にストーマを作るべき位置を体表上に選定して同部に印をつけることです

ストーマサイトマーキングは、
装具の安定性やセルフケアの確立、合併症予防だけでなく、
心理的準備にも影響を与える大切な処置です。

この処置は、
ストーマリハビリテーション講習会を受けたスタッフが行うことで、
診療報酬450点の加算が取れます。
現在当院には、講習を受けたスタッフが9名います。
今年更に１名講習を受ける予定です。

※良い位置に造設されたストーマには、安定して装具が装着でき、
装具の漏れや、それに伴う皮膚障害を予防することができます！
緊急手術時においてもマーキングは必要な処置です！！

ストーマ造設が決定した際には、マーキングを行いますので、
気軽に呼んでください
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