
2021年臨時号

よろしくお願いします

手術看護認定看護師 高野 亜紀子（たかの あきこ）

昨年度、半年間の認定看護師研修で手術看護を学び、今年度認定看護師試験に無事合格することが

出来ました。２０２０年３月末に研修学校を卒業し、５月に認定試験だったのですが新型コロナの影

響で試験日が延期となり、試験勉強がなかなか捗らなかったので、合格を確認するまで不安でいっぱ

いでした。今は合格できたのでホッとしています。

手術医療は、健康回復を目的として行われる治療手段であり、生命に危機を及ぼすような侵襲が加

わります。手術看護は、手術を受ける患者を対象に安全で安心な最良の手術が受けられるように医療

チームの一員として情報を共有し、専門的な知識と技術をもってその役割を果たすことが求められま

す。そのために、手術室看護師は生命の危機的状況にある患者に対してより専門性の高い技術と知識

を用いて手術看護を実践しなければなりません。患者との短時間の関わり

のなかから、信頼関係の構築・不安の緩和・フィジカルアセスメントなど

多くの専門性の高い手術看護を提供しなければなりません。

また、多職種が医療チームとして連携・協働をはかり、円滑

にチームワークを発揮できるように調整を行うことも必要

になります。手術看護認定看護師として手術を受ける患者

が安心して手術が受けられるように頑張ります！

私たち
荒尾市民病院
認定看護師です
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